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Opleeg

* Gammel og rask
* Eldreliv med sygdom

« Sammenhaengende
patientforlgb ved multisygdom

Trine Sander Pedersen
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Herlev og Gentofte Hospital
Medicinsk afdeling

"fEldrebyrden”?
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Hvad er alder?

* Hvor gamle kan vi mennesker blive?
- Hvornar er man gammel?

- Hvad kan vi forvente af de ekstra levear?

* Kronologisk alder
* Social alder
* Mental alder

* Fysiologisk alder
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Fried LP et al: ” Frailty in older adults, evidence for a
phenotype.” J Gerontology 2001

Utilsigtet veegttab (> 5 % indenfor det sidste ar)

Nedsat energi (selvrapporteret)

Nedsat handgribe-styrke

Nedsat ganghastighed

a » w0 bdhoE

Nedsat fysisk aktivitet (selvrapporteret)

Inddeling i:

* Robust: (0/5)

* Intermediaer (1 eller 2 /5)

*  Frail (mindst 3/5)

- Frailty var efter 3 ar signifikant associeret med:
*  @get forekomst af fald (HR 2,05)

*  @get risiko for hospitalisering (HR 2,25)

« Risiko for tab af ADL-funktioner (HR 5,61)

+  @get mortalitet (HR 6,47)
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Survival curve estimates (unadjusted) over 72 months of follow-up by frailty status at
baseline: Frail (3 or more criteria present); Intermediate (1 or 2 criteria present); Not frail (O
Criteria present).
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Fried L P et al. J Gerontol A Biol Sci Med Sci
2001;56:M146-M157
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Olympiadesyndromet — de 5 l'er

Instabilitet

latrogenese Immobilitet

Intellektuel

) Incontinens
reduktion

* De 5 I'er griber ind i hinanden, fremkalder eller forstaerker hinanden

« Kompleksiteten ggr det sveert at afggre, hvor et problem starter og et andet hgrer op

- Pavirkning af funktionsniveau er mest afggrende for prognosen hos syge aeldre




Hvad er geriatri?

- Geriatri beskeeftiger sig med eeldres - Seerlige geriatriske indsatsomréader:

komplekse, medicinske sygdomsbilleder
preeget af konkurrerende sygdomme og
ofte atypisk sygdomspraesentation.

* | geriateren er vi specialister i, hvordan
sygdom og medicin behandllng pavirker
den aldrende organisme og
funktionsevnen.

* Ingen skarp aldersgraense, men flertallet >
70 ar, indlagte gennemsnitlig 85 ar.

« Tilgangen til patienten er holistisk og
tveerfaglig med inddragelse af patient,
pargrende og primeersektor (egen leege +
kommune)

Akut sygdom hos eeldre

Medicin til eeldre

Knogleskgrhed
Fald/svimmelhed/gangbesveer

Demens

Konfusion

Angst/depression

Udskillelser (vandladning + affaring)
Mangeltilstande (ernaering, blodmangel)
Smertetilstande

Palliation



Herlev og Gentofte Hospital

Det geriatriske redskab:
Comprehensive Geriatric Assessment
(CGA)= Geriatrisk gennemgang

Medicinsk sygdom — herunder sveerhedsgrad og reversibilitet

Comprehensive Geriatric Functional Assessment
Medicingennemgang

Erneeringstilstand PSYCHOLOSICAL
BEHAORAL EIRONENT

Mentale helbred (inkl. evt. misbrug)

N 7
Sanser (syn/hgrelse) - \ ) % -
Funktionsevne (gangfunktion + personlige/daglige garemal) —) -—
Social situation . 4 70\ N
Tilbud om udredning og behandling afhsengig af ovenstaende. BALACE / \ -
MEN faktiske tiltag afheaengig af den enkeltes gnsker! QuALITY

PHYSICAL OF
LIFE

DIALOG!
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Behandlingstilbud til seldre

* Forebyggelse og rehabilitering
* Kirurgi
* Medicin

- Geriatri | RegionH
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