Regionsaldreradet Reg. H august 2017

Gode ideer til eeldrekrav ved kommunevalg 2017

1.Demografireguleret budget

2.Forebyggelsesradet for
/Aldrebefolkningen

Praesenteret af Finn Kamper-Jorgensen




Demografireguleret budget

Figur 6
Udgifter pr. indbygger i det regionale sundhedsvaesen og den kommunale hjemmepleje og hjemmesygepleje
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Anm.: Udgifter til indlazggelser og ambulante besgg folger DRG/Dags produktionsveerdien, mens udgifter til almen praksis og speciallaegehjeelp i praksissektoren er opgjort ud
fra det aktivitetsafhaengige bruttohonorar. Udgifter til den kommunale hjemmepleje og hjemmesygepleje falger regnskabsudgiften 2015 og er fordelt pa alder ud fra de kom-
munale omsorgsregistre.

Kilde: CPR-registeret, LPR (DRG-grupperet), Sygesikringsregisteret, de kommunale omsorgsregistre (EQJ), de kommunale regnskaber og egne beregninger.
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Figur 4
Udgifter pr. indbygger i det regionale sundhedsveesen efter al-
der og sektor, 2015

Figur 5
Udgifter pr. indbygger i den kommunale hjemmepleje omfat-
tet frit valg og hjemmesygepleje efter alder, 2015
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Anm.: Udgifter til indleeggelser og ambulante besgg fglger DRG/Dags produktions-
vaerdien, mens udgifter til almen praksis og speciallaagehjaelp i praksissektoren er op-
gjort ud fra det aktivitetsathaengige bruttohonorar.

Kilde: CPR-registeret, LPR (DRG-grupperet), Sygesikringsregisteret og egne beregnin-
ger.

Anm.: Udgifter til den kommunale hjemmepleje og hjemmesygepleje felger regn-
skabsudgiften 2015 og er fordelt p3 alder ud fra de kommunale omsorgsregistre.
Kilde: CPR-registeret, De kommunale omsorgsregistre (EQJ}, de kommunale regnska-
ber og egne beregninger.




Figur 2
Udvikling i befolkning, efter alder, 2010-2025
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Anm.: Befolkningen opgjort pr. 1. januar i alle fremskrivningsar.
Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger.




Skema over sygehusbetaling

aldersgruppe 0-2 &r 3-64 ar 65-79 ar 80+ &r

%-del af takst som
kommunen skal 45 20 45 56
betale for

sygehusindleeggelse

Maksimal takst 25.000 kr 15.000 kr 25.000 kr 30.000 kr

%-del af takst som
kommunen skal 45 20 45 56
betale for ambulant
behandling

Maksimal takst pr. 2.500 kr 1.500 kr 2.500 kr 3.000 kr
besgg

"Strafafgiften” for ikke at hjemtage faerdigbehandlede patienter fra sygehusene er
endvidere blevet gget.



/ldre/Seniorradets spergsmal til forvaltningen

1. Har vi hos os en beslutning om, at forvaltningen skal fremlaegge
et demografi-reguleret budget til politisk budgetbehandling?

2. Efter hvilke principper udarbejdes det demografi-regulerede
budget?
a. Nuveerende gennemsnitsomkostninger pr. borger i aldersgruppen
fremskrives? (fastholde serviceniveau fremover)
b. noget andet ?

> Hvilken aldersgruppe inddeling anvendes? 65+, 65-79/80+, 5-ars intervaller

> Hvilke udgifts-/omkostningskategorier indregnes? (plejehjem, hjemmepleje,
hjemmehjaelp, genoptraening, rehabilitering, transport, kommunal medfinansiering
til regionen af sundhedsydelser/sygehus, specialiseret hjzelp pa socialomradet f.eks
vedr. handicappede osv)

» Hvilken fremskrivningsmetode anvendes? (gns. omkostninger pr. borger i

aldersgruppen fremskrives med DK Statistiks befolkningsprognose -
Indeksregulering?)



émz’ EEEEEEEE ORG
KOMMUNE

e——

SeniorRéadet

2 elementer i Seniorradets budgetkommentar for
budget 2018 - 2021

> Fastholde det politiske princip om et demografi-reguleret
kommunalt budget pa grund af flere zldre og flere meget
gamle omkostningskraavende borgere

> Fortsat prioritere forebyggelse pa sldreomradet og
viderefgre Forebyggelsesrddet for Aldrebefolkningen



Forebyggelsesradet for
2ldrebefolkningen
Beretning for 2016

1




Kommunalreform 2007 og ny sundhedslov

Sundhedslioven om kommunalbestyrelsens ansvar

§ 119: Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved
varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til
borgerne at skabe rammer for sund levevis.

Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og
sundhedsfremmende tilbud til borgerne

Regionsradet tilbyder patientrettet forebyggelse i
sygehusvasenet og i praksissektoren m.v. samt
radgivning m.v. i forhold til kommunens indsats efter
stk. 1 og stk. 2



Forskellige ord og begreber

- men naesten samme indhold

> Patientrettet forebyggelse
> Rehabilitering
» Genoptraening

»Sygdomsmestring



Etableret for perioden 2014 - 2017

Fokus pa Zldrebefolkningen
Radgive Byradet om Forebyggelse

Borgerrettet Forebyggelse:

Hold raske mennesker raske

Patientrettet forebyggelse:
Et godt liv trods sygdom

Deltagere: Brugergrupper — Kommunalt personale
+ kommunalt sekretariat
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... tage udgangspunkt i sundhedsprofilen




.... savidt muligt legge nationale anbefalinger til grund ....

Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker:
Anbefalinger til den kommunale indsats
baseret pa bedste viden '

« Tobak

« Alkohol

* Fysisk aktivitet

* Mental sundhed

» Seksuel sundhed
* Solbeskyttelse

* Mad og maltider
* Indeklima i skoler
+ Hygiejne :
«  Overvaegt g
* Stoffer

. . Center for

Forebyggelse i praksis




. Sﬁndhedsstyrelsen

FOREBYGGELSE
PA A£LDREOMRADET

Handbog til kommunerne




Seks-sidet indsats for sundhed

Borgeren ‘ ‘ Sygehusvaesenet

— Almen lzegepraksis

Markedet ‘

Frivillige ' Kommunen og

Frivillige organisationer Den kommunale sundhedstjeneste
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Forebyggelsesradet for

a2ldrebefolkningen

Handlingsplan for fysisk aktivitet




$2) mnmmarene

Aldre og bevzegelse

Motion = treening = cykelture = gymnastik og meget mere

Find dine muligheder

Rask eller syg: Du klarer hverdagen bedre, nar du
bevaager dig dagligt.
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Forebyggelsesradet for ldrebefolkningen

5-3rig Gigthandlingsplan
Patientrettet forebyggelse
Sygdomsmestring

Godt Liv med Artrose
(slidgigt) i Danmark

40 % af aeldre
har slidgigt
(artrose)

v FRIKOMMUNE




Seks-sidet indsats for sundhed

Borgeren ‘ ‘ Sygehusvaesenet

— Almen lzegepraksis

Markedet ‘

Frivillige ' Kommunen og

Frivillige organisationer Den kommunale sundhedstjeneste




Projekt GLA:D

Et tilbud til borgere 65+ med artrose i kna
eller hofte.

Har du daglige smertet
I dine knae eller
hofter?
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Gigt-ven i socialt faellesskab ?



Forebyggelsesradet for aldrebefolkningen

5-arig Gigthandlingsplan
Patientrettet forebyggeise

Region Hovedstaden

REGION

Sundhedsaftale 2015-2018

Sundhedsaftale 2019 - 2022 om artrose-forlebsprogram




Sﬁndhedsstyrelsen

FREMME AF MENTAL SUNDHED
— baggrund, begreb og determinanter

2008




WHOs definition af mental sundhed (2001)

En tilstand af trivsel, hvor individet kan

udfolde sine evner

handtere dagligdags udfordringer

pa frugtbar vis arbejde produktivt

yde et bidrag til faellesskabet
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Eldrepolitik
Et veerdigt aeldreliv

+ tidlig opsporing
- uddannelse (personale, frivillige)
- drefte med almen praksis

¥ FRIKOMMUNT



Lighed i sundhed

Forelabigt
> Indtenkes i gigthandlingsplanen
> Indtaenkes i de forebyggende hjemmebesog

> Indtaenkes i ”Laer at tackle din sygdom - kurser”



Hver 5. ldre har
3 eller flere kroniske
Sygdomme

75 % har 1 kronisk
sygdom

2

SUNDHEDSSTYRELSEN

Den afklarende
- samtale i
kommunen

Udvikle
kvalitetsstandard

Seks-sidet indsats for sundhed




Tabel 3.1 Borgere med kronisk sygdom i 2013

Blandt alle

Uden kronisk sygdom 56 NGNS 786.900 24 67.800
Diabetes 6 R 85.000 16 el =0 45.500
Hjertesygdom 4 BB 59.700 15 41.500
Hjertesygdom (F) 2 B 23.200 5 il 15.000
Apopleksi 2 8§ 28.300 7 19.300
KoL 38 39.500 9 s 24.200
Astma 5 B 71.300 5 14.500
Kreeft 3B 45.400 10 S 27.200
Inflammatorisk ledsygdom 2§ 33.500 6 B 16.300
Slidgigt 17 S 233.000 43 RS 110.300
Rygsygdom 12 = 164.500 17 . 43.100
Knogleskerhed 38 36.900 10 =8 27.700
Antidepressiv medicin 58 69.100 8 21.600
Sveer psykisk lidelse 3B 40.300 4 8 10.100
Demens# 4 8 10.100 4 8 10.100
Luftvejsallergi 12 s 175.200 17 46.400
Hyppig hovedpine/migraene 14 s 181.500 7 . 18.500
Multisygdom

1 kronisk sygdom 25 e 350.000 cfof 85.000
2 kroniske sygdomme 12 . 164.900 23 . 64.900
3+ kroniske sygdomme 8 BN 111.100 22 s 63.100
Biologiske risikofaktorer

Forhgjet blodtryk 20 282.800 50 SN 164.800
Forhgjet kolesterol 12 . 173.600 37 S 104.100
Moderat overvaegt 30 410.900 38 T 100.500
Sveer overveegt 11 154.600 14 37.100

| | I ] | | I 1
0 20 40 60% 0 20 40 60%

Resultaterne for slidgigt, rygsygdom, hovedpine, moderat og svar overvagt er baseret pé oplysninger fra sporgeskema. @vrige resultater for de enkelte sygdomme er
baseret pa oplysninger fra registre. Resultaterne for multisygdom er baseret pa en kombination af oplysninger fra registre og sporgeskema.
#Demens er kun opgjort blandt de 65+ drige.



PERSONER DER LIDER AF MERE PERSONER MED FLERE KRONISKE
END EN KRONISK SYGDOM SYGDOMME ER DYRE:

Fremskrevet vaekst

SUNDHEDSUDGIFTERNE ER

11 X STORRE

for patienter med 3 eller flere kroniske sygdomme
sammenlignet med en patient uden kronisk sygdom

.‘\c‘“‘“(‘ 154.000

6Ot g®
128.000 237 L es®

GENINDLAGGELSESRATEN ER

5-12 X STORRE

for patienter med hhv. 2 og 3+ kroniske sygdomme
2014 2024 sammenlignet med patienter uden kronisk sygdom

Kilde: Baseret pa tal fra "Fem megatrends der udfordrer fremtidens sundhedsvasen”, Hpjgaard & Kjellberg, KORA (2017)
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Ernaeringsindsatsen i
Fredensborg Kommune

Praesentation til Forebyggelsesrddet - 19. Januar 2017

EN KOMMUNE FEM UNIKKE STE&N

MAD- OG MALTIDSPOLITIK PA Al'bejdel’ videre med:
AELDREOMRADET . .
> Kvalitetssikring

> [Ernaringsscreening
> Diatbehandling




Temaet Forebyggende hjemmebesog

Lovtidende A

2016 Udgivet den 31. marts 2016

20. marts 2016. Nr. 304.

Bekendtgerelse om tilretteleggelse af samt kvalitetsstandarder for de
forebyggende hjemmebesog efter servicelovens § 79 a

EVALUERING AF ARSPLAN FOR DE
FOREBYGGENDE HJEMMEBESQG 2016
OG MAL FOR 2017

Opsporing af 2ldre”
| seerlig risiko for
nedsatfunkhonsevne

MUNER'VEDRORENDE FOREB NDE




Reference til
Forebyggelsesradet for Zldrebefolkningen
i Fredensborg Kommune

https://www.fredensborg.dk/politik/raad-og-andre-
udvalg/forebyggelsesraadet

ROMMUNE Borger Erhverv  Politik Kommunen

E—

Forside » Folitik » Rad og andre udvalg » Forebyggelsesrddet

Réd og andre udvalg Forebyggelsesradet

» Dialogforum om vandleb Fold alle ud

» Erhvervsradet

» Forebyggelsesradet Medlemmer af Forehyggelsesradet

» Fritidsforum . . .
Beretninger, handlingsplaner og materialer

» Grundvandsrad

» Grent Rad Referater og meder i 2014 - 2017
» Handicapradet
» Kunstfonden Kommissorium

» Niva Havn - driftshestyrelse
» Seniorradet

» Venskabsbykomiteen
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altsa 2 forslag til KV 2017

» Demografi-reguleret budget

> Forebyggelsesradet for Zldrebefolkningen

Hav et godt aeldrevalg !!!!



