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Hvad vil Regionen på sundhedsområdet?

Møde med Ældrerådet i Region Hovedstaden den 17. maj

Næstformand Henrik Thorup
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Nyt Regionsråd og 
ny konstituering
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Vi fik nyt regionsråd i 2018

Konstitueringsaftalen er 

rammen for det politiske 

arbejde

…og er med til at sætte 

retning på udviklingen i 

sundhedsvæsenet.
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Konstitueringsaftalen
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- ”Et stærkt offentligt sundhedsvæsen”

- Fokus på kvalitet frem for kvantitet, når vi 

styrer hospitalerne

- Dialog og åbenhed om implementering af 

sundhedsplatformen

- Opfølgning på akutområdet (1813)

- 3 udvalg på sundhedsområdet
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Vi skal have revideret vores plan for hospitalerne i Region 

Hovedstaden. En ny hospitalsplan skal: 

• Skabe grundlag for et fremtidssikret hospitalsvæsen, der kan levere 

behandling af høj kvalitet

• Fastholde fokus på at udvikle bedre sammenhængende patientforløb, 

hvor patienten er i fokus

• Understøtte udviklingen af stærke faglige miljøer til gavn for patienten
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Hvorfor ny hospitalsplan i Region Hovedstaden?

- Vi bliver flere og flere i Region Hovedstaden.  I 2030 

forventer vi at være 2 mio. indbyggere 

- Alle borgere skal have lige god behandling, uanset hvor 

de bor, og om deres sygdom er fysisk eller psykisk

- Der bygges nye hospitaler, der tages i brug i de 

kommende år
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Udfordringen 

Patienterne har behov for sammenhæng, tryghed og overblik i de komplekse 

behandlingsforløb. 

Den patientansvarlig læge, skal:

• Skabe sammenhæng ved at koordinere patientforløbet

• Skabe overblik og tryghed ved hjælp af inddragelse og dialog

Hvilke patienter får en PAL? Patienter med langvarige eller komplicerede forløb skal ved 

udgangen af 2019 opleve at have en PAL. Ved udgangen af 2020 skal 90 % af alle 

kræftpatienter opleve at have en PAL.
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Ny aftale med de praktiserende læger for 2018-2021
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Aftalen indeholder:

• Ansvar for behandling af KOL og diabetes type 2 i 

almen praksis 

• Flere sygebesøg og mere opfølgning i almen 

praksis

• Fokus på lægedækning

• Ny model for kvalitetsarbejde
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Vi skal give alle patienter sammenhæng i de 

forløb, der er på tværs af regioner og 

kommuner. 

Borgere og pårørende skal inddrages i 

beslutninger om egen sundhed og 

behandling.

Sundhedsaftalen skal understøtte en effektiv 

brug af ressourcer i sundhedsvæsenet.
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Fælles sundhedshuse bidrager til:

• at borgerne oplever høj kvalitet og øget 

sammenhæng i indsatsen

• bedre udnyttelse af ressourcerne og en 

større fleksibilitet i opgavevaretagelsen på 

tværs af sektorer

• let og lige adgang til praksissektoren og 

hospitalsydelser, der hvor det er en 

udfordring
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Sundhedshuse i Helsingør 
og Frederikssund
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Region Hovedstaden har et sundhedshus i 

Helsingør og et sundhedshus på vej i 

Frederikssund.

Sundhedshuset i Helsingør er en del af 

Nordsjællands hospital og rummer akutklinik, 

røntgen, medicinsk ambulatorie, 

jordemoderkonsultation mv. 

Sundhedshuset i Frederikssund etableres i 

2020 når Frederikssund Hospital lukkes.  
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Særlig indsats:
Demensområdet

11

I Region Hovedstaden er der stort fokus på demensområdet

• Vi har siden 2011 haft et program, der beskriver opgaver og 

arbejdsdeling mellem hospitaler og kommuner om hvem der gør hvad 

i demensforløb

• I 2010 blev der lavet særlige demensenheder for at løfte kvalitet og 

kapacitet i behandlingen af mennesker med demens

Der er også lavet en national demenshandleplan. Region Hovedstaden 

arbejder også for at implementere initiativerne derfra. 
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• Der skal laves forbedringer:

• 15 mio. til medicinhåndtering

• Prøvesvar

• Ny, opgraderet version af 

Sundhedsplatformen til november

• SP Dialogforum: 

Brugerinddragelse 

• Min Sundhedsplatform
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Værdibaseret styring
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• Patientens situation skal 

styre forløbet

• Ønske om ny 

styringsmodel fra 2019 

• Særligt udvalg for 

værdibaseret styring

Visioner:

• Mere fokus på kvalitet frem for 

kvantitet

• Skabe større tilfredshed blandt 

patienterne

• Give patienterne den behandling 

der passer til dem.
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Tak for ordet!
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