
Region Hovedstaden
Center for Sundhed

Oplæg for Ældrerådet i Region 
Hovedstaden

v. Karin Friis Bach, formand for udvalget for det nære og sammenhængende 
sundhedsvæsen i Region Hovedstaden. 

1



Region Hovedstaden
Center for Sundhed

2

Et regionalt blik på det 
tværsektorielle samarbejde

Agenda

• Hvad er udfordringerne?

• Sundhedsklynger

• Regionens egne initiativer
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Demografiske udfordringer

Der kommer flere ældre og 

flere med komplekse forløb.

Udfordring for 

sundhedsvæsenet at kunne 

følge med demografisk 

udvikling.

Væksten i de offentlige 

udgifter er begrænset, og 

den demografiske udvikling 

lægger et pres på 

sundhedsvæsenet. 

Flere borgere skal behandles i eget hjem i tæt samarbejde med 

kommuner og praksissektor.
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Det nære og sammenhængende 
sundhedsvæsen som svar

Det starter med patienten. Alle vil gerne 

tilbyde en tryg behandling så nær som 

muligt.

For at lykkedes, og løse udfordringerne, 

skal vi omstille måden vi tilbyder 

behandling på.

Et større tværsektorielt fokus og et mere 

sammenhængende sundhedsvæsen kan 

hjælpe os med at løse udfordringerne. 
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Sundhedsklynger

• Formål

• Udvikling af det nære sundhedsvæsen, så 

flere patienter kan behandles i nærmiljøet.

• Mere sammenhæng i forløb for de 

borgere/patienter, der har brug for indsatser 

på tværs af sektorgrænserne. 

• Mere geografisk og social lighed i sundhed.  

• Mere inddragelse af patienter og pårørende. 
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Hvad skal 
sundhedsklyngerne?

Fremme lokale 

behov og sikre 

bedre 

sammenhæng i 

patientforløb

Fremme lokal 

implementering 

af aftalte 

initiativer og 

mål, fx 

kvalitetstiltag og 

handlingsplaner

Igangsætte 

samarbejds-

projekter fx 

omkring 

akutpladser

Sundhedsklyngerne skal være 

drivkraft for at sikre en omstilling til et 

mere nært og sammenhængende 

sundhedsvæsen
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Patienter og pårørende i 
sundhedsklyngerne

• Patienter og pårørendes perspektiv og 

erfaringer et centralt element for 

udviklingen af mere sammenhængende 

patientforløb på tværs af sektorer. 

• Patienterne skal inddrages i 

sundhedsklyngerne i kraft af 

patientinddragelsesudvalget
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Alle Skal Med

o Tidligere indsats og mere behandling 

hjemme 

o Mere tryghed før og efter 

hospitalsbehandling

o Lighed i sundhed og høj kvalitet i 

behandlingstilbud for alle 

o Let og sikker adgang til viden

o Flere kompetencer og ny viden om 

hjemmebehandling og samarbejde på 

tværs 

o Investeringer i det nære sundhedsvæsen
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72 timers behandlingsansvar efter hospitalsbehandling

• Tryghed før og efter behandling

• Regionen skal også være en stærk medspiller for kommuner og praksissektoren
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Tryg overgang for borgeren ml. 

hospitalet, borgers hjem og 

ophold på kommunale 

døgnpladser/plejecentre

Sikre sammenhæng og styrke 

samarbejde på tværs af sektorer

Potentiale for at nedbringe 

antallet af unødvendige 

genindlæggelser
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Tværsektoriel samarbejde

Andre eksempler:

• Udkørende teams 

• Udgående geriatriske funktion 

• Lægebemanding af 

døgnrehabiliteringspladser
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Tak for opmærksomheden!
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