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Referat Regionsealdreradsmgade
Fredag den 9. juni 2023
Mgdets tema var HOSPICE

Hospicechef Nadia Tannoukhi Hospice Sjeelland
Hospice har egne lzeger.

En vigtig opgave er at fremme livskvaliteten. Hvis en borger maske lider af en alvorlig sygdom er det
vigtigt at have fokus pa den palliative indsats tidligt..

Vi har mange frivillige, og det ville vaere svaert at undvaere dem. De kan hygge om patienter og
pargrende, ga en tur med dem. Derudover er det dem, der pynter op til jul, paske og ved andre
lejligheder.

Eksistentielle spgrgsmal fylder meget; mit liv, hvordan har det veeret, har jeg naet, hvad jeg gerne ville
-forholdet til andre og lignende.

Lidelse: Hvad ggr det ved mig (Kvalme, smerter, andengd)

Basal palliation er den, der udfgres i hjemmet. Her kan hjemmesygeplejersker med palliative
kompetencer komme ind.

Et spgrgsmal gik pa, at nar der kommer flere ldre vil behovet for hospicepladser stige, det vil det
maske.

Der er en harpenist ansat, som deles med Hospice Sgndergard

Der blev spurgt til ventelister og om de der venter dgr inden, de nar at komme pa hospice. Det er der
nogle, der g@r. At de dgr i ambulancen er yderst sjeeldent. Er den patient, der skal indlaegges sa darlig,
at det kunne teenkes at ske, tales der med hospitalet om at beholde patienten.
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Afdelings og udviklingssygeplejerske Maria Grgnlund Bojesen Hospice Sjzelland.
Sektorovergange.
Har veaeret med i projekt omkring overgange af &ldre patienter hospital/kommune.

Ser pa, hvad kan patienten, hvad er der brug for? Der var en sygeplejerske, der tog med fra hospitalet
og overgav til hjemmeplejen.. Der blev ogsa set pa kommunikation og kommandoveje. Rapport til
sygehuset, en supplerende indlaeggelsesrapport. Boligen, der skal veere opmaerksomhed pa det i god
tid, sa kommunen kan fa det til at lykkes. Det der skal bruges pa hospitalet, skal patienten have i
hjemmet.

Ved udskrivelse fra Hospice kan der henvises til palliativt team. Der skal ogsa veere taget stilling til
genoplivning.

Opfelgning — opfalgning skal koordineres.

Man giver ikke patienten en udskrivningsrapport, men det kan patienten fa. Spgrg om
udskrivningsrapport/journal, sig gerne man gnsker dette et par dage fgr udskrivning. Det er bedst,
hvis der er en udskrivningssygeplejerske og en kontaktsygeplejerske og kontaktleege.

Afdelingssygeplejerske Tinna Holmehgj Lindegard — Sankt Lukas Hospice.
Fokus pa det udkgrende hospiceteam.
Der er udgaende hospiceteams pa Sankt Lukas, Arresgdal, Diakonissestiftelsen, og Sgndergard.

Det er ikke et krav, at patienter skal have afsluttet behandling, der er patienter i det udgdende team,
der stadig far kemo, straleterapi eller imunterapi og ligeledes patienter, der far sondeernaering..
Mange vi kommer hos har ogsa eksistentielle behov. Det er en fordel, hvis der er kontakt til
hjemmesygeplejen/hjemmeplejen, da plejen ikke er noget, som det udgaende team skal tage sig af,
de har ansvar for den palliative del.

Der udleveres pargrendeskema til de pargrende — en slags screeningsskema der giver mulighed for at
fange pargrende, der er i risiko for at udvikle saerlige problemer.

Der er kontaktleege og kontaktsygeplejerske.

Der er bade hjemmebesgg og telefonradgivning. Mulighed for kontakt hele dggnet, i
aften/nattimerne og i weekender og helligdage er det hospicesygeplejerskerne, der har opgaven.
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Der er altid muligheden for at kontakte den laege, der har telefonvagten, hvis der er behov for det.
Henvisninger kommer fra hospitalsafdelinger oftest onkologiske afdelinger, egen laege eller hospice.

Mulighed for lange besgg — koordinerende opgaver. Mulighed for god radgivning og lang radgivning.
Hospicelaegen altid med ved fgrste besgg.

Jorn Gettermann

Hgringssvar: Det er FU, der afgiver hgringssvar, det ville ikke vaere realistisk, hvis vi skulle indhente
kommentarer fra alle 29 £ldre/Seniorrad. Hgringssvar kommer pa hjemmesiden. Der var et gnske
om, vi maske kunne kommentere et eventuelt hgringssvar pa Regionsaldreradsmgderne. Det er dog
et problem, at hgringsfristen nogle gange er meget kort.

Vi tager det med pa naeste FU og ser pa, om vi kan ggre det anderledes/bedre.
Finn Kamper Jgrgensen:

Verdig dgd: Reference til Sundhedsstyrelsen - Respekt for den enkelte Et Webinar fra
Sundhedsstyrelsens Videncenter for veerdig sldrepleje om “Omsorg for zldre, der er dgende” gores
tilgeengeligt pa videncentrets hjemmeside pa link: sst.dk/da/vaerdighed

kommunerne bgr man have en temadrgftelse med forvaltningen ; Hvordan handterer vi veerdig dgd
Har vi nogensinde diskuteret vaerdig dgd? Forlgbsprogram omkring veerdig ded

Det kombinerede videnscenter for Rehabilitering og Palliation — REHPA — har megen viden om
palliation mv. . De udsender et nyhedsbrev. Klikreference; www.rehpa.dk

Sundhedsforskning: Hvor dgr man?

Referat
Bente Clausen

Nzestformand Regionseldrerddet
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