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Det store billede
"I fremtidens nære sundhedsvæsen skal opmærksomheden i højere grad være på samspillet mellem 

fysisk, social og mental sundhed som afgørende for trivsel (helse)”

• Sundhed er ikke blot fraværet af sygdom

• Sygdomsbyrden ændrer sig – og kalder på nye greb

• Fokus på livskvalitet og det levede liv

• Ulighed er dobbelt uretfærdig

• Fællesskaberne kan ikke alene gøres virtuelt – mennesker 

skal have fysiske rum at mødes i
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Vidste du at…

hver 8. ung i alderen 16-26 år føler 
sig ensom.

Kilde: Dansk Røde Kors



Hvorfor vidensprojektet?

Vi ser fremtidens sundhed som noget, der ikke er afgrænset ved ”væsenet”

• Sundhed som en integreret del af vores hverdag – det levede liv

• Det handler om trivsel og livskvalitet

• Vores primære identitet skal ikke være sygdom, men livet som menneske
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Om initiativet
Udspringer af Vidensprojekt om den nære sundhed
"Tættere på det levede liv"

De otte partnere:

• SYGEHUS LILLEBÆLT

• BL - DANMARKS ALMENE BOLIGER

• RIGSHOSPITALET

• ARKITEKTFORENINGEN

• BORNHOLMS HOSPITAL

• NORDSJÆLLANDS HOSPITAL

• AARHUS KOMMUNE

• REGIONSHOSPITALET NORDJYLLAND

Støttet af

Tekst og projektledelse: 



OKTOBER 20235



Nærhedsprincip – max. 15 minutter fra ens bolig

OKTOBER 20236

Livskvalitet øges tættere på det levede liv
På kort sigt skal der investeres i at etablere infrastruktur og samle stederne.

I et længere perspektiv skal der arbejdes med sundhedsfremme og forebyggelse bredt i hele landet, hvor nærhed til 
mødesteder for landets borgere øger anvendelsesgrad og effekten (livskvalitet) betragteligt. 

Det skal ske i et tillidsfuldt og ligeværdigt samvirke med virksomheder, civilsamfund, frivillige og fællesskaber.

Vidensprojektet peger på, at der er store potentialer i at aktivere 
lokalsamfund og få mobiliseret mange af dem som de eksisterende systemer 
har svært ved at få fat i. 
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Generationer Mellemkrig
Født før 1945

Boomer
1946-1964

X
1965-1979

Y
1980-1994

Z
1995-2009

A
2010-2024

100%  463.668 1.188.572 1.185.788 1.095.808 1.121.148 877.670

Skelsættende 
øjeblikke

2. Verdenskrig 
1940-45

Første mand på 
månen 1969

Berlinmurens fald 
1989

11. September 
2001

Finanskrisen 
2008

Covid-19
2019-

17% 14% 12% 15% 20% 28% N/A

Musik 

Pladespiller
1948

Kassettebånd
1962

Walkman
1979

Ipod
2001

Spotify
2008

Smart speakers

12% 10% 8% 10% 15% 22% N/A

Ikoniske biler

Model T Ford
1927

Folkevognsboblen 
1950

Volvo stationcar 145 
1974

Golf
1997

Tesla Model S
2012

Selvkørende
biler

29% 27% 22% 26% 33% 42% N/A

Ideelle ledere
L: leder

l: nye ledere

Kommandør Tænker Do’er Supporterende Samarbejde Co-creative

11% 30% 16% 10% 5% 2% N/A

Læringsstil

Formel Struktureret Deltagende Interaktivt Mange modeller Virtuelt

58% 74% 61% 54% 55% 50% N/A

Søger råd hos

Dommere & politikere Eksperter Praktikere Ligesindede Fora Chatbots

36% 53% 47% 36% 27% 19% N/A

% dårligt 
mentalt helbred

Befolkningstal
5.932.654

% som føler 
sig ensomme

% med højt
stressniveau

% med lang -
varig sygdom

% med dårligt 
fysisk helbred

% som ikke opfyl-
der  WHO´s krav 
om  fysisk aktivitet



Ensomhed er dyrt for det enkelte menneske - og for samfundet

NOT A BOX ® JULI 20238

Hvert år vurderes ensomhed at koste samfundet 8,3 mia. Kr. i form af flere sygedage, flere 
kontakter til sundhedssektoren og flere tidlige dødsfald.

Kilde: Dansk Røde Kors
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Anbefalinger

Svarene på udfordringerne må være langsigtede og 
systemiske, og skal skabes gennem involvering af 
borgere, virksomheder, fonde, civilsamfund og nye 

partnerskaber. 

Mental og fysisk sundhed stimuleres ikke i siloer, men 
ved at tænke på tværs, lokalt og sammen. Et skift i den 
herskende logik.

Med inspiration fra cases på tværs af 
landet har partnerkredsen sammenfattet fire
anbefalinger:

#1 Fokus på det levede liv og livskvalitet – fra nice til need
#2 Brug for en ny valuta – fra BNP til livskvalitet
#3 Konceptualisering– det skal virke fra Maribo til Aarhus
#4 Mobilisering af koalitioner – fra dem vi kender til dem vi ikke kender (endnu) 



Tak for opmærksomheden!

Jeg håber I har lyst til at tale videre. 
Ræk endelig ud:

Henrik Schødts, partner, not a box 
henrik@notabox.dk

M 3143 2041
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