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Det store billede

"I fremtidens neere sundhedsveesen skal opma?rksomheden 1 hajere grad voere pc‘i samspillet mellem
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Vidste du at...

fysisk, social og mental sundhed som afgerende for trivsel (helse)”

* Sundhed er ikke blot fraveret af sygdom

Sygdomsbyrden cendrer sig — og kalder pa nye greb

Fokus pa livskvalitet og det levede liv * ) } \ \\
Ulighed er dobbelt uretfeerdig

hver 8. ung i alderen 16-26 dr foler

sig ensom.

Feellesskaberne kan ikke alene gores virtuelt — mennesker Kilde: Dansk Rode Kors

skal have fysiske rum at modes i



Hvorfor Vidensproj cktet?

Vi ser fremtidens sundhed som noget, der ikke er afgm?nset ved "vaesenet”

* Sundhed som en integreret del af vores hverdag — det levede liv

* Det handler om trivsel og livskvalitet

* Vores primeaere identitet skal ikke veere sygdom, men livet som menneske




Om initiativet
Udspringer af Vidensprojekt om den nzre sundhed

"Tettere pa det levede 1liv"

De otte partnere:

* SYGEHUS LILLEBELT

* BL - DANMARKS ALMENE BOLIGER
* RIGSHOSPITALET

* ARKITEKTFORENINGEN

* BORNHOLMS HOSPITAL

* NORDSJELLANDS HOSPITAL

* AARHUS KOMMUNE

* REGIONSHOSPITALET NORDJYLLAND

Stgttet af

Tekst og projektledelse: | j,orabox
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Potentialer ved den neere
Skift i logik: sundhed og nzerhospitaler
Fra patient til menneske o

T A levede liv

Udbredelse
Steder der samler

2000 2015 2050

Neurologiske sygdomme
Mentale sygdomme

Hjertekarsygdomme

Kreeftsygdomme



Nearhedsprincip — max. 15 minutter fra ens bolig
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Livskvalitet oges taettere pd det levede liv

Pad kort sigt skal der investeres i at etablere infrastruktur 0g samle stederne.
I et loengere perspektiv skal der arbejdcs med sundhedsfremme og forebyggelse bredt i hele landet, hvor neerhed til
madesteder for landets borgere oger anvendelsesgmd og effekten (livskvalitet) betmgteligt.
Det skal ske i et tillidsfuldt 0g ligevcerdigt samvirke med virksomheder, civilsamfund, frivillige og fxllesskaber.

Vidensprojektet peger pa, at der er store potentialer i at aktivere
lokalsamfund og fa mobiliseret mange af dem som de eksisterende systemer
har sveert ved at fa fat i.
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Hospitaler: Stationer: Faelleshuse:

25 neerhospitaler skal i ho- Anvendelse af f.eks. DSBs 200 Videreferelse af landets mange
jere grad indeholde ikke- mindre stationer med deres aktive samlingssteder - sund-
behandlingsrettede funk- mange knudepunkter rundt i hedshuse, forsamlingshuse, hal-

tioner som ogséa mobiliserer

borgeraktiviteter og er samlings-

punkt for inkluderende borger-
rettede lasninger.

landet kan skabe et naervaeren-
de netveerk med indhold, der er
skreeddersyet til det konkrete
sted.

ler, biblioteker, shoppingcentre,
idraetsforeninger, boligforenin-
ger mv. - forbindes i et vibreren-
de netveerk.



Generationer

Befolkningstal
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Ensomhed er dyrt for det enkelte menneske - og for samfundet

Hvert ar vurderes ensomhed at koste samfundet 8,3 mia. Kr. 1 form af flere sygedage, flere

kontakter til sundhedssekcoren og flere tidlige dodsfald.

Kilde: Dansk Rode Kors
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Kunst og kultur

ase eksempe!
Ensomme maend

mentalt helbred
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Samherighed
med samfundet

Sociale relationer | Folelse af mening

Mobilisering i Forebyggelse
forhold til ulighed gennem
i sundhed Feelleshuset feell kaber
,\ Mobilt &
opsegende i
Tilpasse Veerkstedet forhold til udsatte
r's . @
——
Kulturelle og
Skov, kyst og kreative
mark Fysisk aktivitet aktiviteter
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Positive
livserfaringer
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Anbefalinger

Svarene pa udfordringerne ma vaere langsigtede og
systemiske, og skal skabes gennem involvering af
borgere, virksomheder, fonde, civilsamfund og nye

partnerskaber.

Mental og fysisk sundhed stimuleres i1kke 1 siloer, men
ved at tenke pad tvers, lokalt og sammen. Et skift i den

herskende logik.

—
Med inspiration fra cases pa tvers af L 4
landet har partnerkredsen sammenfattet fire

anbefalinger:

%

#1 Fokus pa det levede liv og livskvalitet — fra nice til need

#2 Brug for en ny valuta — fm BNP til livskvalitet
#3 Konceptualisering— det skal virke fm Maribo til Aarhus
#4 Mobilisering af koalitioner — fra dem vi kender til dem vi ikke kender (endnu)
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Tak tor opmarksomheden!

Jeg haber I har lyst til at tale videre.
Rzk endelig ud:

Henrik Schedts, partner, not a box

M 3143 2041

not a box


mailto:henrik@notabox.dk

